
  
  

  
    
      
        
          
            
          

        

        
          

        

      

              
        
      

    

  
  
             

https://www.parastestiopas.fi/kotitalous/itkuhalytinOpioppimaan.fi ei ole enää saatavilla täällä. Kokeile sijaan oppimisvaikeus.fi.

Oppimisvaikeudet - sinnikkyydellä selviää

[image: ]

Aivot vastaanottavat, tallentavat ja analysoivat valtavan määrän tietoa kun ihminen oppii uusia asioita ja taitoja. Jos aivojen tiedonkäsittelyssä ilmenee vaikeuksia, oppiminen hidastuu ja vaikeutuu. Oppimisvaikeuksista yleisin on lukihäiriö, jossa lukeminen ja kirjoittaminen on hidasta, ja työlästä. Muita oppimisvaikeuksia ovat matemaattiset vaikeudet, hahmottamisen vaikeudet, sekä muut kielelliset häiriöt. On tärkeää huomata, että oppimisvaikeus ei ole sairaus. Sitä ei ole mahdollista parantaa. Oikeanlaisella kuntoutuksella voidaan kuitenkin tukea työ- tai opiskelukykyä. Muistettava myös on, että älykkyys ja oppimisvaikeudet eivät välttämättä korreloi keskenään. Paljon julkisuutta saanut ADHD ei itsessään ole oppimisvaikeus, vaikka puutteellinen keskittymiskyky luonnollisesti vaikeuttaakin oppimista.

Oppimisvaikeudet aiheuttavat huolta ja murhetta.

Oppimisvaikeudet aiheuttavat paljon huolta sekä lapsen vanhemmissa, että lapsessa itsessään. Vanhemmat saattavat murehtia lapsen mahdollisuuksia pärjätä koulussa ja lapsi itse saattaa tuntea häpeää tai riittämättömyyden tunteita. Turhautuminen huonoista tuloksista koulussa, vaikka opiskeluun onkin panostettu, aiheuttaa ahdistusta ja stressiä. Ahdistus ja stressi taas saattavat pahentaa ongelmaa edelleen. Oppimisvaikeudesta kärsivä saattaa myös pyrkiä piilottamaan ongelmiaan häpeän pelossa. Oppimisvaikeudet vaikuttavat lapsen itsetuntoon negatiivisesti analogian - jos on fiksu, pärjää koulussa - kautta, vaikka tämä ei välttämättä aina paikkaansa pidäkään.
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Tietoisuus ja oikeanlainen tuki auttavat oppimisvaikeuksissa.

Kun lapsella on oppimisvaikeuksia, häntä tuetaan koulussa annettavalla erityisopetuksella. Tarvittaessa voidaan, mahdollisuuksien niin salliessa, hakea lisää tukea oppimiseen neuropsykologisesta kuntoutuksesta. Perustaitojen kehittämisen lisäksi on tärkeää aktiivinen suhtautuminen oppimiseen. Erilaisten toimintatapojen ja ongelmanratkaisutaitojen opettelu helpottaa selviytymistä koulussa. Erilaiset erityisjärjestelyt, kuten lisäajan saaminen tehtävien tai kokeen tekemiseen, tai tietokoneen käyttömahdollisuus voivat olla tehokas ja riittävä apu. Rauhallinen työskentelytila vähentää häiritseviä ärsykkeitä ja auttaa osaltaan keskittymään ja suoriutumaan paremmin. Aikuisilla suureen rooliin kuntoutuksessa nousevat psykososiaalinen tuki ja oikeanlaisen opiskelutekniikan opettelu. Vaikka oppimisvaikeuksista ei voikaan parantua, ongelman tiedostaminen, aktiivisuus ja oikeanlainen tuki helpottavat suuresti sen kanssa elämistä.



Mitä tehdä kun närästys haittaa oppimista?

Närästys on ikävä vaiva. Erityisen ikävä se on silloin, kun tärkeä tentti on tulossa ja närästys vaivaa tenttiin lukemista tai itse tentin suorittamista. Mikä tällöin avuksi? Tällaisessa tilanteessa Gaviscon on hyvä vaihtoehto! Lääkepaketti on näppärää hankkia suoraan apteekista ilman reseptiä ja lääke vaikuttaa yleensä nopeasti tuoden helpotusta tenttien lukuhetkiin tai itse tentin H-hetkeen. Lääkkeen avulla närästyksestä kärsivä opiskelija voikin saavuttaa entistä parempia oppimistuloksia, minkä lisäksi närästyksen taltuttaminen auttaa häntä myös nauttimaan entistä enemmän opiskelijaelämästä. Elämästä nauttiminen puolestaan auttaa jaksamaan uurastusta koulutyön parissa, joten positiivinen kierre on valmis! 

Kärsitkö ripulista ja vatsakivuista aina kokeiden lähestyessä?

Moni opiskelija kärsii ripulista ja erilaisista vatsakivuista aina kokeiden lähestyessä. Kokeiden aiheuttama stressi saa nimittäin monen mahan sekoamaan, mikä puolestaan aiheuttaa lisää stressiä ja vaikeuttaa kokeisiin keskittymistä.  Se voi auttaa jännittäjän vatsaa palautumaan ripulista ja helpottamaan hänen vatsakipujaan. Näin kokeeseen valmistautuminen ja siitä suoriutuminen onnistuu entistä helpommin. Lääkettä on helposti saatavilla apteekista ilman reseptiä.

Luo lapseesi luottamuksellinen suhde vauvaiästä lähtien

Vauvan viesteihin on tärkeää vastata mahdollisimman nopeasti, sillä jos vauva esimerkiksi itkee pitkiä aikoja niin, ettei hänen hätäänsä huomioida, voi hänelle kehittyä tunne arvottomuudesta ja hänen voi olla vaikeaa kehittää luottamuksellista suhdetta läheisiin ihmisiin.

Kaikkia oppimisvaikeuksia ei toki voida ennaltaehkäistä, mutta kun lapselle muodostuu heti varhaisista vauvavuosista lähtien luottamuksellinen suhde vanhempiinsa, on lapsen myöhemmissäkin elämäntilanteissa tavallista helpompaa ottaa tukea vastaan, jos hänen elämässään tulee vastaan haasteita, kuten oppimisvaikeuksia.
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Laadukas itkuhälytin on tästä syystä erinomainen apuväline, jos joudut esimerkiksi työskentelemään toisessa huoneessa vauvan nukkuessa. Näin kuulet heti, jos vauva herää ja alkaa itkeä, ja pääset lohduttamaan vauvaa saman tien. Luot lapseesi näin luottamuksellisen suhteen heti ensi metreiltä lähtien!
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